0541 21116

Telefon

Die Figurexpertinnen. Von Frauen fiir Frauen.

ab 25.09.2023

08:30
Ruckenfit

08:30
Power
Dumbell

09:30
BBP

09:30
Multiworkout

09:30
Ruckenfit

10:00
Power
Dumbell

11:00
Hula Hoop

11:00
BBP

14:30
Pilates

15:30
Multiworkout

15:30
Ruckenfit

16:30_
Faszination

17:30
Ruckenfit
18:30
18:30
RiicKenfit Doower,
19:30 # 19:30 19:30 #
Multiworkout BBP Yoga

16:30
Pound

18:30 #
Yoga

14:00 #
Yoga fir alle

tld HANSEFIT

PARTNERIN

KURSDAUER = 45 MIN

#=1STD.

Die Kurse starten zur
angegebenen Zeit




